Nikolett torténete:

A tornaval kapcsolatban 1-2 gondolatot szeretnék megosztani veletek.

2014 februarjaban indult intenziv tanfolyam az ARWEN tornan, amire jelentkeztem.
Ezt 2013-ban megelbzte egy 3 6ras mdatét, javasolt gyogyszeres kezelés is, mely
sokat rontott az életmin6ségemen ezért 3 honap utan valamint Tunde tanacsara
abbahagytam. Jol tettem!

Eletem jelentés részében valamilyen formaban mindig jelen volt a mozgas
(szertorna, késébb roplabda aztan aerobic, spining), igy amikor életmdédot valtottam
és ratalaltam az ARWEN tornara, tudtam, hogy ezzel nem hibazhatok! lgazam lett!
Amit az 6rakon tapasztaltam azt nehéz szavakba Onteni, csak az tudja, aki esélyt ad
maganak és kiprobalja. Amellett, hogy tényleg sokat kell gyakorolni, én mar az els6
orakon éreztem a valtozast (akkor még csak elemeire bontva ismerkedtink a
mozgasterapiaval).

Rovid id6 utan mar éreztem, hogy javult a kozérzetem, és mindamellett, hogy a
testem is pozitivan reagalt a gyakorlatokra a pszichés valtozas is érzékelhetd volt.
Legjobban ugy tudnam leirni, hogy az ARWEN torna a lelkemre is hatott. Sajnos, a
tavolsag és az idéhiany miatt mar egy ideje nem tudok részt venni az 6rakon, de heti
3-4 alkalommal ARWEN tornazom otthon (természetesen a makrobiotikus diéta is
része az eletemnek).

Tunde! Nem tudom elégszer megkoszonni Neked, hogy altalad megismerhettem ezt
a természetes gyogymaodot!!! Kitartas kivanok Mindenkinek!



